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1. Дополнительная общеразвивающая программа Модница «Художественное 

моделирование одежды» группа 8.1 
 

• Направленность программы - художественная. 

• Год обучения –8 год. 

• Количество учащихся – 12 человек. 

• Возраст учащихся – 10-16 лет. 

• Комплектование объединения – с 20 мая по 1 сентября на основе результатов входящей 

аттестации и (или) в течение всего календарного года на основе результатов входящей аттестации. 

 

2.Адреса мест осуществления образовательного процесса.  

2.1. 187650, РФ, Ленинградская область, город Бокситогорск, улица Школьная, дом 13 - 

административно-учебный корпус муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования «Бокситогорский центр дополнительного образования».  

 

3. Продолжительность учебного года.  

3.1. Начало учебного года –01.09.2023 г.  

3.2. Окончание учебного года – 31.05.2024 г. 

3.3. Количество учебных недель: 36 недель. 

 

4.  Продолжительность каникул. 
4.1. Зимние каникулы: 28.12.2023-08.01.2024; 

4.2. Летние каникулы: с 01.06. 2024 г. по 31.08.2024. 

 

5. Праздничные дни: 
4 ноября – День народного единства; 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 января - Новогодние каникулы; 

7 января - Рождество Христово; 

23 февраля - День защитника Отечества; 

8 марта - Международный женский день; 

1 мая - Праздник Весны и Труда; 

9 мая - День Победы; 

12 июня – День России. 

 

6. Дополнительные выходные дни: 

6 ноября,29-30 апреля, 10 мая. 

 

7. Сроки проведения промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация: 02.05.2024-17.05.2024 

 

8. Регламент образовательного процесса 

Количество учебных дней и учебных часов в неделю – 1 день по 2 часа. 

Продолжительность занятия - 45 минут; 

Продолжительность перемен – 10 минут. 

 

 

 



9. Календарный учебный график 

№ 

п/п 

Планируемая 

дата проведения 

занятия 

Фактическ

ая дата 

проведени

я занятия 

Приказ 

Время 

проведения 

занятия 

Форма занятия 

Кол-

во 

часо

в 

Тема занятия 
Место 

проведения 
Форма контроля 

1.  

 

 

 

Сентябрь 7  
17.50-18.35; 

18.45-19.30 
Беседа 2 

Ознакомление с курсом. Организационные моменты, 

планирование работы на год. Техника безопасности. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб.№188 

Опрос 

2.  Сентябрь 14  
17.50-18.35; 

18.45-19.30 

Лекция 

Практическое 

занятие 

2 Проектирование коллекций Работа над образом. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб.№188 

Опрос 

Практическое 

задание 

3.  Сентябрь 21  
17.50-18.35; 

18.45-19.30 

Практическое 

занятие 
2 

Ассоциативный образ на тему: «Растительный мир». 

Выполнение в цвете. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб.№188 

Практическое 

задание 

4.  Сентябрь 28  
17.50-18.35; 

18.45-19.30 

Практическое 

занятие 
2 

Ассоциативный образ на тему: «Животный мир». 

Выполнение в цвете. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб.№188 

Практическое 

задание 

5.  Октябрь 5  
17.50-18.35; 

18.45-19.30 

Практическое 

занятие 
2 

Ассоциативный образ на тему: «Нетканые 

материалы». Выполнение в цвете. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб.№188 

Практическое 

задание 

6.  Октябрь 12  
17.50-18.35; 

18.45-19.30 

Практическое 

занятие 
2 

Костюм «Времена года» ». Выполнение в 

карандаше. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб.№188 

Практическое 

задание 

7.  Октябрь 19  
17.50-18.35; 

18.45-19.30 

Практическое 

занятие 
2 

Костюм «Времена года». Выполнение в цвете. 

 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб.№188 

Практическое 

задание 

8.  Октябрь 26 
 

 

17.50-18.35; 

18.45-19.30 

Практическое 

занятие 
2 Костюм «Страны мира». Выполнение в карандаше. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб.№188 

Практическое 

задание 

9.  Ноябрь 2  
17.50-18.35; 

18.45-19.30 

Практическое 

занятие 
2 Костюм «Страны мира». Выполнение в цвете. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб.№188 

Практическое 

задание 

10.  Ноябрь 9  
17.50-18.35; 

18.45-19.30 

Лекция 

Практическое 

занятие 

2 

Значение обуви и аксессуаров в коллекции. 

Создание коллекции детской одежды с 

использованием орнаментов и аппликаций. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб.№188 

Опрос 

Практическое 

задание 

11.  Ноябрь 16  
17.50-18.35; 

18.45-19.30 

Лекция 

Практическое 

занятие 

2 
Создание коллекции детской одежды. Выполнение в 

карандаше Выполнение в цвете. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб.№188 

Опрос 

Практическое 

задание 

12.  Ноябрь 23  17.50-18.35; Лекция 2 Создание коллекции верхней одежды. Выполнение в МБОУ ДО Опрос 



18.45-19.30 Практическое 

занятие 

карандаше. «БЦДО», 

каб.№188 

Практическое 

задание 

13.  Ноябрь 30  
17.50-18.35; 

18.45-19.30 

Практическое 

занятие 
2 

Создание коллекции верхней одежды. Выполнение в 

цвете. Прорисовывание деталей. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб.№188 

Практическое 

задание 

14.  Декабрь 7  
17.50-18.35; 

18.45-19.30 

Лекция 

Практическое 

занятие 

2 
Создание коллекции вечерней одежды. Выполнение 

в карандаше. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб.№188 

Опрос 

Практическое 

задание 

15.  Декабрь 14  
17.50-18.35; 

18.45-19.30 

Практическое 

занятие 
2 

Создание коллекции вечерней одежды. Выполнение 

в цвете. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб.№188 

Практическое 

задание 

16.  Декабрь 21  
17.50-18.35; 

18.45-19.30 

Контрольное 

занятие 
2 Промежуточная аттестация за 1 полугодие 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб.№188 

Тест, 

практическая 

работа 

17.  Январь 11  
17.50-18.35; 

18.45-19.30 

Лекция 

Практическое 

занятие 

2 
Эклектика. Выполнение костюма с использованием 

эклектики. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб.№188 

Опрос 

Практическое 

задание 

18.  Январь 18  
17.50-18.35; 

18.45-19.30 

Практическое 

занятие 
2 

Выполнение костюма с использованием эклектики. 

Подведение итогов. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб.№188 

Практическое 

задание 

19.  Январь 25  
17.50-18.35; 

18.45-19.30 

Лекция 

Практическое 

занятие 

2 

Особенности культуры Востока. Таджикский 

национальный костюм. «Мои ассоциации по 

таджикскому национальному костюму». 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб.№188 

Опрос 

Практическое 

задание 

20.  Февраль 1  
17.50-18.35; 

18.45-19.30 

Практическое 

занятие 
2 

«Мои ассоциации по таджикскому национальному 

костюму». В цвете. Прорисовка деталей. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб.№188 

Практическое 

задание 

21.  Февраль 8  
17.50-18.35; 

18.45-19.30 

Лекция 

Практическое 

занятие 

2 

Армянский национальный костюм. «Мои 

ассоциации по армянскому национальному 

костюму». 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб.№188 

Опрос 

Практическое 

задание 

22.  Февраль 15  
17.50-18.35; 

18.45-19.30 

Практическое 

занятие 
2 

«Мои ассоциации по армянскому национальному 

костюму». В цвете. Прорисовка деталей. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб.№188 

Практическое 

задание 

23.  Февраль 22  
17.50-18.35; 

18.45-19.30 

Лекция 

Практическое 

занятие 

2 
Грузинский национальный костюм. «Мои ассоциации 

по грузинскому национальному костюму». 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб.№188 

Опрос 

Практическое 

задание 

24.  Февраль 29  
17.50-18.35; 

18.45-19.30 

Практическое 

занятие 
2 

«Мои ассоциации по грузинскому национальному 

костюму». В цвете. Прорисовка деталей. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб.№188 

Практическое 

задание 

25.  Март 7  
17.50-18.35; 

18.45-19.30 

Лекция 

Практическое 

занятие 

2 

Азербайджанский национальный костюм. «Мои 

ассоциации по азербайджанскому национальному 

костюму». 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб.№188 

Опрос 

Практическое 

задание 



26.  Март 14  
17.50-18.35; 

18.45-19.30 

Практическое 

занятие 
2 

«Мои ассоциации по азербайджанскому 

национальному костюму». Прорисовка деталей. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб.№188 

Практическое 

задание 

27.  Март 21  
17.50-18.35; 

18.45-19.30 

Лекция 

Практическое 

занятие 

2 
Узбекский национальный костюм. «Мои ассоциации 

по узбекскому национальному костюму». 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб.№188 

Опрос 

Практическое 

задание 

28.  Март 28  
17.50-18.35; 

18.45-19.30 

Практическое 

занятие 
2 

«Мои ассоциации по узбекскому национальному 

костюму». В цвете. Прорисовка деталей. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб.№188 

Практическое 

задание 

29.  Апрель 4  
17.50-18.35; 

18.45-19.30 

Лекция 

Практическое 

занятие 

2 
Разработка современного восточного танцевального 

костюма. Подведение итогов. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб.№188 

Опрос 

Практическое 

задание 

30.  Апрель 11  
17.50-18.35; 

18.45-19.30 

Лекция 

Практическое 

занятие 

2 

Культура России. Русский народный танец. 

Особенности и совершенство кроя народного 

костюма Орнамент, цвет, обувь. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб.№188 

Опрос 

Практическое 

задание 

31.  Апрель 18  
17.50-18.35; 

18.45-19.30 

Практическое 

занятие 
2 

Выполнение эскиза «Моя фантазия на тему русского 

народного костюма». В цвете. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб.№188 

Практическое 

задание 

32.  Апрель 25  
17.50-18.35; 

18.45-19.30 

Лекция 

Практическое 

занятие 

2 
История русского рукоделия. Разработка эскиза 

женского платья с вышивкой. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб.№188 

Опрос 

Практическое 

задание 

33.  Май 2  
17.50-18.35; 

18.45-19.30 

Лекция 

Практическое 

занятие 

2 
Свадебный народный костюм. Рисование свадебного 

костюма с использованием этнических мотивов. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб.№188 

Опрос 

Практическое 

задание 

34.  Май 16  
17.50-18.35; 

18.45-19.30 

Контрольное 

занятие 
2 Промежуточная аттестация за 2 полугодие 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб.№188 

Тест, 

практическая 

работа 

35.  Май 23  
17.50-18.35; 

18.45-19.30 

Практическое 

занятие 
2 

Рисование свадебного костюма с использованием 

этнических мотивов. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб.№188 

Практическое 

задание 

36.  Май 30  
17.50-18.35; 

18.45-19.30 

Практическое 

занятие 
2 Подведение итогов. Подготовка работ к выставке. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», 

каб.№188 

Практическое 

задание 

 ИТОГО: 72 



9. Перечень проводимых мероприятий для учащихся 

Воспитательные мероприятия в объединении* 

№ 

п/п 

Мероприятие Дата 

1 Посвящение в студию октябрь 

2 Рождественские посиделки январь 

3 Мама, бабушка и я – очень дружная семья! март 

4 Ура! Каникулы! май 

 

*- сроки проведения мероприятий являются ориентировочными и могут изменяться по объективным 

причинам. 


